


Romeinen 8:18-28 



18 Want ik ben ervan overtuigd dat 
het lijden van de tegenwoordige tijd 
niet opweegt tegen de heerlijkheid  
die aan ons geopenbaard zal worden. 
19 Met reikhalzend verlangen immers 
verwacht de schepping het openbaar 
worden van de kinderen van God.  



20 Want de schepping is aan de 
zinloosheid onderworpen, niet 
vrijwillig, maar door hem die haar 
daaraan onderworpen heeft,            
21 in de hoop dat ook de schepping 
zelf zal bevrijd worden van de 
slavernij van het verderf om te komen 
tot de vrijheid van de heerlijkheid van 
de kinderen van God.  



22 Want wij weten dat heel de 
schepping gezamenlijk zucht en 
gezamenlijk in barensnood verkeert 
tot nu toe. 23 En dat niet alleen, maar 
ook wijzelf, die de eerstelingen van de 
Geest hebben, ook wij zelf zuchten in 
onszelf, in de verwachting van de 
aanneming tot kinderen, namelijk de 
verlossing van ons lichaam.  



24 Want in de hoop zijn wij zalig 
geworden. Hoop nu die gezien wordt, 
is geen hoop. Immers, wat iemand 
ziet, waarom zou hij dat nog hopen? 
25 Maar als wij hopen wat wij niet 
zien, dan verwachten wij het met 
volharding.  



26 En evenzo komt ook de Geest  
onze zwakheden te hulp, want wij 
weten niet wat wij bidden zullen   
zoals het behoort. De Geest Zelf 
echter pleit voor ons met 
onuitsprekelijke verzuchtingen.  



27 En Hij Die de harten doorzoekt, 
weet wat het denken van de Geest is, 
omdat Hij naar de wil van God voor  
de heiligen pleit. 28 En wij weten dat 
voor hen die God liefhebben, alle 
dingen meewerken ten goede, voor 
hen namelijk die overeenkomstig Zijn 
voornemen geroepen zijn. 



Verborgen genade  
Jerry Sittser 

Hoe de ziel kan groeien door verlies 



Iedereen die op deze wereld geboren 
wordt, lijdt verlies voordat hij of zij de 

wereld weer verlaat. 



Het gaat erom hoe we op belangrijke 
verliezen reageren. 

 

 Onze reactie zal bepalend zijn voor 
de kwaliteit, de richting en de 

betekenis van ons leven. 



Verlies kan ons afbreken én ons doen 
groeien. Dit is afhankelijk van de 

keuzes die we maken en de genade 
die we ontvangen.  



Het is niet waar dat we minder 
worden door verlies, verlies kan juist 

ook meer van ons maken.  



Een boodschap van hoop 

 Lijden in het bredere perspectief  

 De schepping lijdt en verlangt  

 Ook wij zuchten en leven vanuit hoop  

 We zijn verlost en we worden verlost 

 De Geest komt ons te hulp 

 Alle dingen werken mede ten goede 



Het levensverhaal van Jozef 

Jullie hadden kwaad tegen mij                
in de zin, maar God heeft dat                

ten goede gekeerd… (Gen. 50:20) 



Durf de confrontatie aan met              
het verlies en alle gevoelens           
die daar mee gepaard gaan. 



De snelste route naar de zon en het 
licht loopt niet via het westen, maar 

via het oosten, dwars door de 
duisternis tot aan de zonsopgang.  



Het komt er niet op aan wat er met 
ons, maar wat er in ons gebeurt. 



We zijn bestemd om gelijkvormig      
te zijn aan het beeld van de Zoon. 

(Rom. 8:29) 



Eenmaal vergroot of verruimd,          
kan onze ziel eveneens meer 
blijdschap, kracht, vrede en             

liefde ervaren.  



God gebruikt onze verliezen om      
ons te bevrijden van ballast die        
we zo vaak met ons meedragen. 



Juist in de diepe dalen van                
het leven is er de bijzondere           
ervaring van de overvloedige            

genade van God. 



Mijn leven is overvloedig                
geworden, zelfs al blijf ik de                  
pijn van het verlies voelen.  


